
2016【淺井盃】IJKA 國際空手道錦標賽競賽規程 

一、宗    旨 : 紀念台灣空手道開創者  淺井哲彥首席師範，推展與振興空手道技能， 
              發揚文武合一、術德兼修之武道精神。 
二、指導單位 : 行政院內政部  教育部體育署  國際日本武術空手道會(IJKA) 

               台中市政府    台中市議會   台中市體育處 

三、主辦單位 : 台灣日本武術空手道會(IJKA TAIWAN)  

               中華民國空手道聯盟(CTKF) 

四、承辦單位 : 台中市體育總會空手道委員會(TKC) 

五、協辦單位 : 靜宜大學(Providence University) 

六、比賽日期 : 2016 年 10 月 15 日 (星期六)上午 9 點正。 

七、比賽地點 : 靜宜大學多功能體育館(台中市沙鹿區台灣大道七段 200 號) 

八、參賽資格 : a .參賽年齡以 2016 年 10 月 15 日之足歲為準，報名錯報年齡將導致失格。 

              b.18 歲以下選手報名表上需有監護人簽名。 

      A、團體型/個人型 

組號 競 賽 組 別 比賽資格 比 賽 內 容 
採用比賽規則 

競賽方式 

1 親子組團體型甲組 
2人以上3親等內之親子

組成；準 3 級以上。 
自選型 分數制 

2 親子組團體型乙組 
2人以上3親等內之親子

組成；隊員中有 1 位 4

級以下，即參加本組。 
自選型 分數制 

3 7 歲以下男個人型 
依年齡限制， 

不分段級位 

平安初段~平安二段
(抽籤) 淘汰賽-舉旗制 

自由型 八強賽-分數制 

4 7 歲以下女個人型 
依年齡限制， 

不分段級位 

平安初段~平安二段
(抽籤) 淘汰賽-舉旗制 

自由型 八強賽-分數制 

5 8-9 歲男個人型 
依年齡限制， 

不分段級位 

平安初段~平安三段
(抽籤) 淘汰賽-舉旗制 

自由型 八強賽-分數制 

6 8-9 歲女個人型 
依年齡限制， 

不分段級位 

平安初段~平安三段
(抽籤) 淘汰賽-舉旗制 

自由型 八強賽-分數制 

7 10-12 歲男個人型 
依年齡限制， 

不分段級位 

平安初段~平安五段
(抽籤) 淘汰賽-舉旗制 

自由型 八強賽-分數制 

8 10-12 歲女個人型 
依年齡限制， 

不分段級位 

平安初段~平安五段
(抽籤) 淘汰賽-舉旗制 

自由型 八強賽-分數制 

9 13-15 歲男個人型 
依年齡限制， 

不分段級位 

平安二段~鐵騎初段
(抽籤) 淘汰賽-舉旗制 

自由型 八強賽-分數制 

10 13-15 歲女個人型 
依年齡限制， 

不分段級位 

平安二段~鐵騎初段
(抽籤) 淘汰賽-舉旗制 

自由型 八強賽-分數制 

 

 

 



 

組號 競 賽 組 別 比賽資格 比 賽 內 容 
採用比賽規則 

競賽方式 

11 16-18 歲男個人型 
依年齡限制， 

不分段級位 

平安二段~鐵騎初段
(抽籤) 淘汰賽-舉旗制 

自由型 八強賽-分數制 

12 16-18 歲女個人型 
依年齡限制， 

不分段級位 

平安二段~鐵騎初段
(抽籤) 淘汰賽-舉旗制 

自由型 八強賽-分數制 

13 成人組男個人型 
 19 歲以上(含)， 

不分段級位 

平安二段~鐵騎初段
(抽籤) 淘汰賽-舉旗制 

拔塞大、觀空大、 
慈恩、燕飛(抽籤) 十六強賽-舉旗制 

自由型 八強賽-分數制 

14 成人組女個人型 
19 歲以上(含)， 

不分段級位 
同上 同上 

15 
成人 40 歲組男個人型 

(40-49 歲) 

依年齡限制， 

不分段級位 

平安二段~鐵騎初段
(抽籤) 淘汰賽-舉旗制 

拔塞大、觀空大、 
慈恩、燕飛(抽籤) 十六強賽-舉旗制 

自由型 八強賽-分數制 

16 
成人 40 歲組女個人型 

(40-49 歲) 

依年齡限制， 

不分段級位 
同上 同上 

17 
成人 50 歲以上組 

男子個人型 

依年齡限制， 

不分段級位 

平安二段~鐵騎初段
(抽籤) 淘汰賽-舉旗制 

拔塞大、觀空大、 
慈恩、燕飛(抽籤) 十六強賽-舉旗制 

自由型 八強賽-分數制 

18 
成人 50 歲以上組 

女子個人型 

依年齡限制， 

不分段級位 
同上 同上 

 

B、三招對打 

組號 競 賽 組 別 比賽資格 比 賽 內 容 
採用比賽規則 

競賽方式 

19 7 歲以下男三招對打 
依年齡限制， 

7 級以下 
上段追擊、中段追
擊、前踢行進三招 舉旗制 

20 7 歲以下女三招對打 
依年齡限制， 

7 級以下 
上段追擊、中段追
擊、前踢行進三招 舉旗制 

21 8-9 歲男三招對打 
依年齡限制， 

7 級以下 
上段追擊、中段追
擊、前踢行進三招 舉旗制 

22 8-9 歲女三招對打 
依年齡限制， 

7 級以下 
上段追擊、中段追
擊、前踢行進三招 舉旗制 

 

        

 

 

 



C、基本一招 

組號 競 賽 組 別 比賽資格 比 賽 內 容 
採用比賽規則 

競賽方式 

23 7 歲男以下基本一招 
依年齡限制， 

準 6 級以上 
上段追擊、中段追
擊、前踢各二招 舉旗制 

24 7 歲女以下基本一招 
依年齡限制， 

準 6 級以上 
上段追擊、中段追
擊、前踢各二招 舉旗制 

25 8-9 歲男基本一招 
依年齡限制， 

準 6 級以上 
上段追擊、中段追
擊、前踢各二招 舉旗制 

26 8-9 歲女基本一招 
依年齡限制， 

準 6 級以上 
上段追擊、中段追
擊、前踢各二招 舉旗制 

     C.基本一招 

27 10-12 歲男基本一招 
依年齡限制， 

   4 級以下 
上段追擊、中段追
擊、前踢各二招 舉旗制 

28 10-12 歲女基本一招 
依年齡限制， 

4 級以下 
上段追擊、中段追
擊、前踢各二招 舉旗制 

29 13-15 歲男基本一招 
依年齡限制， 

4 級以下 
上段追擊、中段追
擊、前踢各二招 舉旗制 

30 13-15 歲女基本一招 
依年齡限制， 

4 級以下 
上段追擊、中段追
擊、前踢各二招 舉旗制 

 

D、自由一招 

組號 競 賽 組 別 比賽資格 比 賽 內 容 
採用比賽規則 

競賽方式 

31 10-12 歲男自由一招 
依年齡限制， 

準 3 級以上 

上段追擊、中段追
擊、前踢、迴旋踢 

各一招 
舉旗制 

32 10-12 歲女自由一招 
依年齡限制， 

準 3 級以上 

上段追擊、中段追
擊、前踢、迴旋踢 

各一招 
舉旗制 

33 13-15 歲男自由一招 
依年齡限制， 

準 3 級以上 

上段追擊、中段追
擊、前踢、迴旋踢 

各一招 
舉旗制 

34 13-15 歲女自由一招 
依年齡限制， 

準 3 級以上 

上段追擊、中段追
擊、前踢、迴旋踢 

各一招 
舉旗制 

35 16-18 歲男自由一招 
依年齡限制， 

準 3 級以上 

上段追擊、中段追
擊、前踢、迴旋踢 

各一招 
舉旗制 

36 16-18 歲女自由一招 
依年齡限制， 

準 3 級以上 

上段追擊、中段追
擊、前踢、迴旋踢 

各一招 
舉旗制 

37 成人組男自由一招 
依年齡限制， 

準 3 級以上 

上段追擊、中段追
擊、前踢、迴旋踢 

各一招 
舉旗制 

38 成人組女自由一招 
依年齡限制， 

準 3 級以上 

上段追擊、中段追
擊、前踢、迴旋踢 

各一招 
舉旗制 

 

 



 

39 
成人 40 歲組(40-49 歲) 

男子自由一招 

依年齡限制， 

不分段級位 

上段追擊、中段追
擊、前踢、迴旋踢 

各一招 
舉旗制 

40 
成人 40 歲組(40-49 歲) 

女子自由一招 

依年齡限制， 

不分段級位 

上段追擊、中段追
擊、前踢、迴旋踢 

各一招 
舉旗制 

41 
成人 50 歲以上組 

男子自由一招 

依年齡限制， 

不分段級位 

上段追擊、中段追
擊、前踢、迴旋踢 

各一招 
舉旗制 

42 
成人 50 歲以上組 

女子自由一招 

依年齡限制， 

不分段級位 

上段追擊、中段追
擊、前踢、迴旋踢 

各一招 
舉旗制 

 

E、自由對打 

組號 競 賽 組 別 比賽資格 比 賽 內 容 
採用比賽規則 

競賽方式 

43 13-15 歲男自由對打 
依年齡限制，具初

段以上，不分量級 
一本勝負 
三本勝負 依據 IJKA 規則 

44 13-15 歲女自由對打 
依年齡限制，具初

段以上，不分量級 
一本勝負 
三本勝負 依據 IJKA 規則 

45 16-18 歲男自由對打 
依年齡限制，具初

段以上，不分量級 
一本勝負 
三本勝負 依據 IJKA 規則 

46 16-18 歲女自由對打 
依年齡限制，具初

段以上，不分量級 
一本勝負 
三本勝負 依據 IJKA 規則 

47 成人組男自由對打 
19 歲以上，具初段

資格，不分量級 
一本勝負 
三本勝負 依據 IJKA 規則 

48 成人組女自由對打 
19 歲以上，具初段

資格，不分量級 
一本勝負 
三本勝負 依據 IJKA 規則 

49 
成人 40 歲組以上 

(40-49 歲)男子自由對打 

40 歲以上，具初段

資格，不分量級 
一本勝負 

  

50 
成人 40 歲組以上 

(40-49 歲)女子自由對打 

40 歲以上，具初段

資格，不分量級 
一本勝負 

  

51 
成人 50 歲組以上 

男子自由對打 

50 歲以上，具初段

資格，不分量級 
一本勝負 

  

52 
成人 50 歲組以上 

女子自由對打 

50 歲以上，具初段

資格，不分量級 
一本勝負 

  

十、報名時間 : 即日起至 105 年 9 月 14 日(禮拜三)截止。(郵戳為憑,逾期不受理)。 

十一、報名地點：由本聯盟所屬各團體會員彙整報名。地址：台中市沙鹿區中山路 62 號。 

               電話：(０４)  ２６６３３-０８２； 傳真：(０４) ２６６３３-０８３ 

十二、報名程序： 

(一).以正楷，清晰可辨字體，填寫報名表。 

      (二).除填寫報名表外，同時填具【適合從事競賽活動切結書表】{隨附報名表}繳交。 

      (三).報名費團體每隊每項 NT:1000 元，個人每人每項 NT:800 元。(未繳交報名費， 

          或資料不詳細者，均視為未完成手續，不予編排賽程)。 

 



(四).繳費方式：敬請於報名前匯款至聯盟帳戶：兆豐國際商業銀行--沙鹿分行 

帳戶：中華民國空手道聯盟 帳號：060-09-01228-6 號將匯款單影本(傳真至 

聯盟)或以匯票，現金袋連同報名表)。 

 (五).各組均由本聯盟所屬各團體會員組織負責人簽章核報。 

       (六).報名表資料僅作本次錦標賽登錄之用，不可轉作其他用途。 

十三、抽籤會議：時間：105 年 9 月 18 日(星期日)下午 15：00 時正於本聯盟 

                辦公室舉行敬請各單位派員參加。 

十四、國際裁判技術會議：105 年 10 月 14 日(星期五)15 時 00 分於靜宜大學國際會議廳。 

十五、獎   勵： 

      (一).各項團體錦標冠亞軍頒發獎盃乙座及獎狀；季軍頒發獎牌與獎狀。 

      (二).個人賽各組取前三名，比照團體組頒發獎盃、牌、狀。 

十六、爭議事項：根據【IJKA 比賽規則】向【訴願委員會】提出，【比賽規則】未盡 

                事宜，應呈裁判委員會，以裁判委員會之解釋為終結判定，不再異議。 

                根據事實、資料作出裁決，經裁決後，不得再提出異議。 

十七、比賽規則 :  

(一) 基本對打:中華民國空手道聯盟訂定 

          {空手道基本對打比賽規則 KARATEDO  KIHON-KUMITE RULE}   

      (二)自由對打-依據 IJKA 比賽規則。 

      (三)型 : 淘汰賽/十六強賽由裁判以紅白舉旗制判定，八強赛以舉分制判定。 

         ※自由型：以松濤流二十六套型為比賽內容為主；松濤流以外之空手道流派， 

                    其自選型從各流派之型中選出。 

      (四)在舉分制比賽中如雙方平手時，則加計各裁判中有效的最低分，如仍未分出勝 

         負，則加計各裁判中有效的最高分。最後如仍無法分出勝負則加賽決定之。在 

         加賽中，所選擇的型不可與先前的型重複。 

      (五)自由對打：(準決賽、決賽比賽時間由大會審判委員會決定後宣佈)。 

    淘汰賽： 採用一本勝負（Ippon sho-bu)，競賽時間為 2 分鐘。  

    準決賽 ：採用三本勝負（Sanbon sho-bu)，競賽時間為 2 分鐘。  

    決  賽： 採用三本勝負（Sanbon sho-bu)，競賽時間為 3 分鐘。成人男子為 5 分鐘。 

          比賽選手均需穿戴手套，頭盔及護胸，可加穿護腳脛，得穿帶護背。 

十八、注意事項: 

      (一) .團體賽或個人賽報名不足 3 隊或 3 人則取消該組比賽，退回報名費，主辦單位 

           有權可合併相近組別、通知參賽單位進行比賽。 

      (二)教練需配戴由競賽委員會所製發的識別證。教練所提出來的異議，只能針對比 

         賽規則的適用，不得針對比赛的判定。 

      (三)選手個人賽可同時報名型與對打，各擇一組別參加，不可跨組。 
      (四)參賽者必須攜帶自己的護具。 

(五) 各國選手檢錄時，需出示選手證(由大會競賽組提供)，未到者視同棄權。 
      (六)本賽事將向富邦保險公司投保公共意外責任險 

十九、本比賽如有未盡事宜，得由大會規定之，選手不得異議。 


